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HILFE FUR IHR KIND

BEHANDLUNG

KONTAKT

Padiatrische Psychosomatik

Die padiatrische Psychosomatik des Mutter-Kind-
Zentrums bietet eine stationare Behandlung fir

Kinder im Altersbereich von 3 bis 18 Jahren.

Eine Behandlungsindikation besteht bei folgenden
Krankheitshildern:
>> Angststérungen
>> Depressive Storungen/affektive Stérungen
>>7wangserkrankungen
>> Anpassungsstorungen
>> Essstorungen (Adipositas, Anorexie, Bulimie)
>>Somatoforme Storungen
>> Hyperkinetische Stérungen
>> Tiefgreifende Entwicklungsstérungen (Autismus)
>> Frihkindliche Stérungen
>> Schulangst/Schulphobie
>>Umgang mit korperlichen Erkrankungen

z. B. Asthma bronchiale, Diabetes mellitus, Neuro-

dermitis, Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, Migrane

Wir verflgen Uber 10 bis 12 Behandlungsplatze,

davon stehen 3 Platze zur intensiven diagnostischen

Abklarung zur Verfiigung (Dauer von 3 bis 4 Wochen).

Behandlungskonzept

Wir arbeiten nach einem integrativen Therapiekonzept
in einem multiprofessionellen Team auf der Basis eines

verhaltenstherapeutischen Ansatzes.

Sowohl Einzel- als auch Gruppentherapie mit inten-
siver Beziehungsarbeit und familientherapeutisch
systemischen Elementen sind Bausteine der therapeu-

tischen Behandlung.

An den Wochenenden werden die Kinder generell nach
Hause beurlaubt, um so den Transfer in das familiare

Umfeld moglichst frih zu gewahrleisten.

Zusatzliches Behandlungsangebot

>> Diagnostische Abklarung (differenzierte Testverfahren)

>> Padagogisch orientierte Au3enaktivitaten

>> Soziales und handlungspraktisches Training

>> Familienbezogene padagogische Diagnostik
(Videoanalysen, Hausbesuche)

>> Parental Coaching (begleitende Elterngruppe)

>> Erweitertes Therapieangebot fir affektive Stérungen
(biologisch-genetische Aspekte, Lichttherapie,
Familienberatung)

>> Ergotherapie

>> Physiotherapie

>> Hausinterne ,Schule fiir Kranke”

>> Soziales Kompetenztraining

>> Tiergestitzte Therapie (mit Therapiehund Momo)

>> Hypnotherapie/Entspannungsverfahren

Die Anmeldung erfolgt Uber das Sekretariat der Klinik

fur Kinder und Jugendliche:

Klinikum Friedrichshafen
Mutter-Kind-Zentrum

Sektion Padiatrische Psychosomatik
Telefon: 07541 96-1451

Frau Serife Simsek

s.simsek@klinikum-fn.de

Es wird ein ambulantes Vorgesprach zur Klarung des
Therapieauftrages und zum Kennenlernen der Station

vereinbart.

Wir arbeiten in enger Kooperation mit der Praxis-
gemeinschaft Dr. med. D. Hoehne, . Sigel, K. Hanne-
mann aus Friedrichshafen sowie mit der SINOVA
Klinik, Abteilung fir Psychosomatische Medizin und
Psychatrie Friedrichshafen im Erwachsenenbereich

zusammen.

Eine ambulante Nachbetreuung ist nach Absprache

maoglich.
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