Was ist im taglichen
Leben zu beachten?

e Wasche

Unterwasche, Bettwdsche, Handttcher und Wasch-
lappen sollten bei mind. 60 °C mit einem Vollwasch-
mittel gewaschen werden. Vertragt die \Wasche nur
niedrigere Temperaturen, empfiehlt sich die Zugabe
eines Hygienespdlers.

e Geschirr

Es wird empfohlen, benutztes Geschirr nach Még-
lichkeit in der Geschirrspllmaschine bei héchster
Temperaturstufe zu reinigen (kein Bio-/Sparprogramm).

e Abfall

Hygieneartikel und Verbande, Einmalhandschuhe und
-schirzen sowie sonstige mit Korperflussigkeiten
verschmutzte Abfalle kénnen nach Gebrauch in
Taten verpackt und mit dem normalen Hausmdll
entsorgt werden.

e Pflege von Angehdrigen mit
multiresistenten Keimen

Pflegende Angehdrige sollen wahrend der Pflege

auf Finger- und Armschmuck verzichten und auf
die Handehygiene achten. Bei intensiver Pflege,

z. B. bei Kontakt zu Kérperausscheidungen, kénnen
zusatzlich Einmalhandschuhe, Einmalschirze, eine
Handedesinfektion und ggf. eine Flachendesinfektion
sinnvoll sein. Praparate fur den Hausgebrauch sind
in der Apotheke erhéaltlich.

Informationsweitergabe
an medizinisches Personal

Medizinische Fachkréafte wie Pflegepersonal, Arzte,
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, FuBpflege und
Krankentransportdienst mussen Uber die multiresisten-
ten Keime informiert werden. In diesen medizinischen
Versorgungsbereichen, im Krankenhaus und in der
professionellen Pflege missen besondere Hygiene-
maBnahmen ergriffen werden, um eine Ubertragung
der Bakterien auf andere, z. B. immungeschwachte
Menschen, zu verhindern.

Auch pflegende Angehdrige sollten vor einer geplanten
eigenen Operation ihren Arzt Gber die Situation zu
Hause informieren.

lhr Ansprechpartner vor Ort:

Landratsamt Bodenseekreis

Gesundheitsamt - MRE Netzwerk Bodenseekreis
AlbrechtstraBe 75

88045 Friedrichshafen

Tel.: 07541 204-5841

Fax: 07541 204-8806
gesundheitsamt@bodenseekreis.de

Weitere Informationen auf:
www.mre-netzwerk-bw.de

@
LANDRATSAMT ;0’. MRE-Netzwerk
BODENSEEKREIS 18 Baden Wartiemberg
\‘\. . . Bodenseekreis
- @

Umgang mit
multiresistenten Keimen
im taglichen Leben

Eine Information flr
Betroffene und Angehorige




Multiresistente Keime -
worum geht es?

Multiresistente Keime sind Bakterien, gegen die
mehrere Antibiotika nicht mehr wirksam sind.
Dadurch ist eine Therapie nur noch eingeschrankt
maglich. In der Fachsprache werden sie als MRE,
MRSA, MRGN, ESBL oder VRE bezeichnet. Kann man
einen solchen Keim bei einem Menschen nachweisen,
spricht man von einer Besiedlung. Wenn durch

den Keim eine Krankheit verursacht wird, handelt es
sich um eine Infektion. Gefdhrdet sind in erster Linie
Menschen mit Immunschwache, chronischen Wunden
oder Kathetertrager. Die Keime kdnnen auf der Haut,
in Korperflissigkeiten, im Darm, in Wunden und an
anderen Korperstellen vorkommen.

Wie werden die Keime
ubertragen?

Die Ubertragung von multiresistenten Keimen erfolgt
meistens Uber die Hande und bei engem Koérper-
kontakt. Bei engen Kontaktpersonen kann es zu einer
voribergehenden Besiedlung kommen, die aber
unbedenklich ist. Eine Routineuntersuchung von
gesunden Kontaktpersonen ist nicht sinnvoll.

Wie sieht die Behandlung aus?

Eine Besiedlung mit multiresistenten Keimen kann
nur bei MRSA behandelt werden. Wenn durch die
Keime eine Erkrankung verursacht wurde, werden
zur Therapie solche Antibiotika verordnet, die bei

diesen Bakterien noch wirksam sind.

Was ist im taglichen
Leben zu beachten?

e Handehygiene und Korperpflege

Insbesondere sind die Hande nach dem Toiletten-
gang und vor der Zubereitung von Speisen grtindlich
zu waschen. Eine tagliche Kérperpflege ist selbst-
verstandlich. Pflegeutensilien wie Biirste, Waschlap-
pen, Handtuch, Deostift etc. werden nur personlich
genutzt. Unterwasche sollte tdglich, Handticher
und Bettwasche moglichst oft gewechselt werden.
Hygieneartikel wie Taschentticher und Einlagen sind
nur fUr den einmaligem Gebrauch vorgesehen.

e Soziale Kontakte

Soziale Kontakte und die Teilnahme am gesellschaft-
lichen Leben sind ebenso moglich wie enger Kérper-
kontakt mit Partner/in, Angehdrigen und Freunden.
Nur mit schwer Kranken, Immungeschwachten,
Neugeborenen oder Personen mit offenen Wunden
soll enger Kdrperkontakt vermieden werden.

e Schwimmbad, Sauna, Dampfbad

Der Besuch eines 6ffentlichen Schwimmbades ist
maoglich (Chlorung), wenn keine offenen Wunden
und keine Infektion vorliegen. Offentliche Sauna
und Dampfbad sollen allerdings wegen des Uber-
tragungsrisikos gemieden werden (Keimvermehrung
bei Warme, Hautkontakt zu Oberflachen).




